
 различать времена года;  

 называть и отличать 2-3 дерева; 

 называть существенные детали и части 

предметов. 

Родители трехлетних детей должны 

быть внимательны к тому, что и как они 

говорят. Дети в этом возрасте быстро 

схватывают и запоминают ругательства и 

слова-паразиты. И будьте уверенны, что ваш 

ребенок выдаст подобный словарный запас 

громко и метко! 

А вообще, три года - один из самых 

захватывающих периодов в жизни ребенка и 

его родителей. Главное набраться терпения и 

пережить его. 
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Три года - это важный этап в 

психологическом развитии ребенка. 

Психологи для него даже специальное 

название придумали - "кризис трехлетнего 

возраста". В этом возрасте ребенок начинает 

отделять себя как личность от мамы. И 

пытается находить новые пути 

взаимодействия с родителями.  

Примерно в возрасте трех лет ребенок 

пытается начать познавать мир 

самостоятельно - родители должны быть 

готовы, что их ангелочек внезапно стал 

упрямым и пытается все сделать по-своему. 

Желательно такому упрямству не 

препятствовать - так зарождается 

самостоятельность.  

А вот ещё одну особенность 

трехлетнего возраста нужно мягко, но твердо, 

пресекать. Мы говорим про манипулирование 

родителями и другими взрослыми. Это 

манипулирование может принимать 

различные формы. Например, истерики, 

которые ребёнок  предпочитает закатывать 

при как можно большом количестве зрителей. 

Так, он может упасть на пол в магазине и 

вопить, чтобы ему купили игрушку. Или 

"бить" маму или папу за то, что его пытаются 

увести домой. В этом случае нужно спокойно 

взять ребенка и отвести его туда, где зрителей 

нет. Также важно, чтобы он не получил 

желаемое в результате устроенного 

"концерта".     

  

Кстати говоря, внезапно появившееся 

упрямство и попытка манипулировать 

родителями говорят об одном - ваш малыш 

развивается правильно! Оценить уровень 

развития других психофизических функций и 

навыков можно по довольно простым 

признакам.  

Мышление и логика 
Ребенок трех лет должен: 

 быстро и правильно собирать 

пирамидку; 

 складывать паззл или картинку из 

четырех частей; 

 находить простые связи между 

предметами и явлениями; 

 понимать понятия "много" и "один", 

уметь находить в окружающей 

обстановке много предметов и один, и 

выражать словами, каких предметов 

больше; 

 сравнивать 3-4 предмета по величине 

(длине, ширине, высоте). 

Внимание 
Ребенок трех лет должен: 

 выполнять задание, не отвлекаясь в 

течение около 5 минут; 

 находить до четырех отличий между 

предметами и уметь выделять 

предметы, похожие друг на друга; 

 выполнять задания по предложенному 

образцу. 

 удерживать в поле зрения 3-4 

предмета; 

Память 
Ребенок трех лет должен: 

 запоминать 3-4 картинки;  

 знать наизусть несколько 

четверостиший;  

 повторить небольшую прочитанную 

сказку с помощью взрослого;  

 вспомнить, что он делал утром, днем, 

вечером; 

 рассказать по памяти о содержании 

картинки по наводящим вопросам. 

Речь 
Ребенок трех лет должен: 

 правильно отвечать на вопросы;  

 согласовывать слова в роде, числе, 

падеже;  

 правильно пользоваться предлогами в, 

на, за, под;  

 употреблять предложения с 

однородными членами. 

Мелкая моторика 
Ребенок трех лет должен: 

 изображать простейшие предметы и 

явления действительности, используя 

прямые, наклонные, длинные и 

короткие линии;  

 повторять простые движения 

пальчиковой гимнастики; 

 правильно держать в руке ручку, 

карандаш, ложку и вилку; 

 уметь самому одеться - надеть 

носочки, штанишки, застегнуть 

пуговички и молнию и т.д. 

Социальная адаптация и другие навыки 
Ребенок трех лет должен: 

 называть свое имя и фамилию;  

 называть имена людей его 

ближайшего окружения,   

 по опорным обобщающим словам 

находить предметы ("Покажи обувь, 

посуду, мебель"); знать и называть 6 

основных цветов;  



 

  
 


